


 

Группа № 3 

 

Старшая 

Логопедия 

(татарская) 

группа 

 

 

1. Логопедия 

 09.00-09.25 

1.Коммуникация 

(развитие речи – 

связная речь) 

09.00-09.25 

1. Логопедия 

09.00-09.25 

1.  Логопедия 

09.00-09.25 

1.   Коммуникация 

(развитие речи – 

обучение грамоте) 

09.00-09.25 

2. Физическая 

культура 

10.15-10.40 

2.  Музыка  

10.15-10.40 

 

2.  Музыка 

 10.15-10.40   

2.  Физическая культура 

10.15-10.40 

2.  Худ. творчество  

 (лепка/аппликация) 

09.35-10.00 

 

3. Обучение 

татарскому языку   

15.50-16.15 

3. Худ. творчество 

(рисование)  

15.50-16.15 

3.  Познание (ФЭМП) 

15.50-16.15 

3.Худ. творчество 

(рисование) 

15.50-16.15 

Физическая 

культура на свежем 

воздухе* 

11.15-11.40 

Режимные 

моменты 

Познание 

(ФЦКМ/ПИД) 

 

Познание 

(конструирование – 

ручной труд) 

Обучение татарскому 

языку  

Коммуникация (развитие 

речи – приобщение к 

художественной 

литературе) 

Обучение 

татарскому языку 

Группа № 4 

Подготовительна

я 

Логопедия группа 

 

 

1. Познание (ФЦКМ)   

09.00-09.30 

 

1.Логопедия 

09.00-09.30 

1. Логопедия  

09.40-10.10 

 

1. Худ. творчество 

(рисование) 

09.00-09.30 

1.  Обучение 

татарскому языку 

09.00-09.30 

2.  Логопедия 

09.40-10.10 

 

2.  Познание (ФЭМП)  

09.40-10.10 

2. Музыка 

11.25-11.55 

2.Логопедия  

09.40-10.10 

2. Музыка 

11.25-11.55 

 

3.  Физическая 

культура 

11.25-11.55 

3. Худ. творчество 

(рисование) 

15.50-16.20 

 

3. Худ творчество 

(аппликация /лепка) 

15.50-16.20 

3. Физическая культура 

 11.25-11.55 

   

3.   Коммуникация 

(развитие речи – 

обучение грамоте) 

15.50-16.20 

 Физическая культура 

на свежем воздухе* 

10.15-10.45 

4. Обучение татарскому 

языку 

15.50-16.20 

Режимные 

моменты 

Коммуникация (развитие 

речи – приобщение к худ. 

литераторе) 

Познание 

(конструирование – 

ручной труд) 

Обучение татарскому 

языку  

 

Коммуникация 

(развитие речи – связная 

речь) 

Познание (ПИД) 



 

Группа № 5 

Средняя группа 

 

 

1. Коммуникация 

(развитие речи) 

09.00-09.20 

1.  Познание (ФЭМП) 

09.00-09.20 

1.  Худ. творчество 

(рисование) 

09.00-09.20 

1.   Познание 

(ФЦКМ/ПИД) 

9.00-9.20 

1. Худ. творчество 

(лепка/аппликация) 

09.00-09.20 

 

2. Физическая 

культура 

09.45-10.05 

2. Музыка 

 09.45-10.05 

2.  Познание 

(конструирование) 

09.30-09.50 

2. Физическая культура 

09.45-10.05 

2. Музыка 

 09.45-10.05    

 

Физическая культура на 

свежем воздухе* 

10.50-11.10 

Режимные 

моменты 

 Обучение татарскому 

языку  

Обучение татарскому 

языку  

 Обучение 

татарскому языку  

 

 

Группа № 6 

Старшая группа 

 

 

1. Худ. творчество 

(рисование) 

09.00-09.25 

 

 

1.  Худ. творчество 

(рисование)  

09.00-09.25 

 

1. Познание (ФЭМП)  

09.00-09.25 

 

 

1. Коммуникация 

(развитие речи – 

обучение грамоте) 

09.00-09.25 

1.  Познание 

(ФЦКМ/ПИД) 

09.00-09.25 

2.  Коммуникация 

(связная речь – 

приобщение к худ. 

литературе) 

09.35-10.00 

2.  Музыка   

 10.50-11.15 

2. Музыка 

10.50-11.15 

 

2.   Физическая культура 

 10.50-11.15 

 

2.   Худ. творчество 

(аппликация /лепка) 

09.35-10.00 

3.  Физическая 

культура 

10.50-11.15 

 

3.  Обучение 

татарскому языку  

15.50-16.25 

3. Коммуникация 

(развитие речи – связная 

речь) 

15.50-16.25 

3. Познание 

(конструирование- 

ручной труд) 

15.50-16.15 

Физическая 

культура 

 на свежем воздухе* 

10.30-10.55 

Режимные 

моменты 

Обучение татарскому 

языку 

  Обучение татарскому 

языку 

 

 

 

 

 

 



 

Группа № 7 

 

1 младшая  

группа 

 

 

1. Музыка  

09.00-09.10 

1.   Физическая 

культура  

09.00-09.10 

1.Худ. творчество (лепка) 

09.00-09.10 

 

1.Музыка  

09.00-09.10 

Познание 

(ознакомление с 

окружающем миром) 

09.00-09.10 

 

2.  Коммуникация  

(развитие речи) 

09.20-09.30 

2.  Худ. творчество 

(рисование) 

09.20-09.30 

2.  Физическая культура   

15.50-16.00 

2.  Познание  

(сенсорика) 

 09.20-09.30 

2. Познание 

(конструирование) 

09.20-09.30 

Группа № 8 

Подготовительна

я 

группа 

  

 

1.  Познание (ФЭМП) 

09.00-09.30 

1.  Обучение 

татарскому языку   

 08.50-09.20 

1. Коммуникация 

(развитие речи – связная 

речь) 

08.50-09.20 

 

1.Познание (ФЦКМ) 

 09.00-09.30 

1. Обучение 

татарскому языку   

09.00-09.30 

2.  Музыка 

10.15-10.45 

2.Физическая культура 

11.15-11.45 

2.  Физическая культура 

09.30-10.00 

2.  Музыка 

10.15-10.45 

 

2.   Худ. творчество 

(рисование)    

09.40-10.10 

 

Физическая 

культура на свежем 

воздухе* 

10.30-11.00 

3. Худ. творчество 

(рисование)    

15.50-16.20 

3. Коммуникация 

(развитие речи – 

приобщение к худ. 

литературе) 

15.50-16.20 

3.   Худ. творчество 

(аппликация /лепка)  

15.50-16.20 

3. Коммуникация 

(развитие речи – 

обучение грамоте) 

15.50-16.20 

3. Познание (ПИД) 

15.50-15.20 

 

Режимные 

моменты 

  Познание 

(конструирование – ручной 

труд) 

Обучение татарскому 

языку 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Группа № 9 

 

1 младшая  

Группа 

 

 

1.   Музыка  

09.20-09.30 

 

1. Физическая 

культура 

09.20-09.30 

1. Познание  

(сенсорика/констр.) 

09.00-09.10 

1.   Музыка  

09.20-09.30 

 

1.Познание 

(ФЦКМ/ПИД) 

09.00-09.10 

2.   Худ. творчество 

(рисование) 

09.40-09.50 

2.  Коммуникация  

(развитие речи) 

09.40-09.50 

2.  Физическая культура   

16.10-16.20 

2.   Худ. творчество 

(лепка) 

09.40-09.50 

 

Группа № 10 

Средняя – 

старшая группа  

 

 

1.   Познание 

(ФЦКМ/ПИД) 

9.00-9.25 (30) 

1. Обучение 

татарскому языку 

09.35-10.00 (старшая 

группа) 

1. Физическая культура 

09.00-09.20 (25) 

1.  Познание 

(Конструирование) 

09.00-09.20 (средняя 

группа) 

1. 1. Познание (ФЭМП) 

09.00-09.20 (25) 

 

2.  Музыка  

09.40-10.00 (05) 

2.   Физическая 

культура  

10.40-11.00 (05) 

 

2.  Коммуникация 

(развитие речи – связная 

речь) 

09.35-09.55 (10.00)  

 

2.  Музыка  

09.40-10.00 (05) 

2.  Худ. творчество 

(рисование) 

09.35-09.55 (10.00) 

 

3. Коммуникация 

(развитие речи – 

приобщение к 

художественной 

литературе) 

15.50-16.15 (старшая 

группа) 

3. Худ. творчество 

(лепка/аппликация) 

15.50-16.10 (16.15) 

3.Худ. творчество  

(рисование) 

15.50-16.15 (старшая 

группа) 

Физическая 

культура на свежем 

воздухе* 

10.20-10.40 (45) 

Режимные 

моменты 

Обучение татарскому 

языку (средняя группа) 

Обучение татарскому 

языку (средняя- 

старшая группа) 

Коммуникация 

(развитие речи – обучение 

грамоте) 

Старшая группа 

 Обучение 

татарскому языку 

(средняя – старшая 

группа) 

 

Группа № 11 

 

2 младшая  

группа 

 

 

1.   Познание 

(ФЭМП) 

09.00-09.15 

1.   Худ творчество  

(рисование)   

09.00-09.15  

1.   Коммуникация 

(развитие речи)  

09.00-09.15 

1.  Худ. творчество 

(лепка/аппликация) 

09.00-09.15 

 

1. Познание 

(Сенсорика/конструи

рование) 

09.00-09.15 

2.  Музыка 

09.40-09.55 

 2.  Физическая 

культура    

10.50-11.05 

2.  Физическая культура 

09.40-09.55 

2.   Музыка 

09.40-09.55 

2.  Познание 

(ФЦКМ/ПИД) 

09.25-09.40 



 

Группа № 12 

 

1 младшая  

группа 

 

 

1. Музыка 

 09.00-09.10 

1.  Коммуникация  

(развитие речи) 

09.00-09.10 

1. Физическая культура   

09.00-09.10 

 

1.  Музыка 

09.00-09.10 

1.Познание 

 (ФЦКМ/ПИД) 

09.00-09.10 

2.  Худ. творчество 

(рисование) 

09.20-09.30 

2.   Физическая 

культура 

10.10-10.20 

 

 

2. Познание  

(сенсорика/конструирован

ие) 

09.20-09.30 

2.  Худ. творчество 

(лепка) 

 09.20-09.30 

 

 

 

 

 

 

Группа № 13 

 

1 младшая  

Группа 

 

 

1. Музыка 

09.20-09.30 

1. Коммуникация  

(развитие речи) 

09.00-09.10 

  

1.Познание  

(сенсорика/конструирован

ие) 

09.00-09.10 

 

1. Музыка 

09.20-09.30 

1.  Познание 

 (ФЦКМ/ПИД) 

09.00-09.10 

2. Худ. творчество 

(рисование) 

09.40-09.50 

2.   Физическая 

культура 

10.30-10.40 

 

2.Физическая культура   

09.20-09.30 

 

2. Худ. творчество 

(лепка) 

09.40-09.50 

 

 

 

Группа № 14 

Средняя группа 

 

 

1.  Коммуникация 

(развитие речи) 

09.00-09.20 

1.    Физическая 

культура 

09.00-09.20 

1.    Худ. творчество 

(рисование) 

09.00-09.20 

1. Познание 

(Конструирование) 

09.00-09.20 

1. Познание 

(ФЦКМ/ПИД) 

09.00-09.20 

 

2.  Музыка  

10.30-10.50 

2.   

Познание (ФЭМП) 

09.30-09.50 

2.  Физическая культура 

10.30-10.50 

2.  Музыка  

10.30-10.50 

2.  Худ. творчество 

(лепка/аппликация) 

09.55-10.15 

 

Физическая 

культура на свежем 

воздухе* 

11.05-11.25 

Режимные 

моменты 

Обучение татарскому 

языку  

 

Обучение татарскому 

языку  

 

  Обучение 

татарскому языку  

 



 

 

Группа № 15  

 

2 младшая  

группа 

(татарская) 

 

 

1.   Познание 

(ФЭМП) 

09.00-09.15 

1.   Худ творчество  

(рисование)   

09.00-09.15  

1.   Коммуникация 

(развитие речи)  

09.00-09.15 

1.    Худ. творчество 

(лепка/аппликация) 

09.00-09.15 

 

1. Познание 

(сенсорика/конструи

рование) 

09.00-09.15 

2.  Музыка 

10.05-10.20 

 2.  Физическая 

культура    

11.15-11.30 

2.  Физическая культура 

10.05-10.20 

2.   Музыка 

10.05-10.20 

2.  Познание 

(ФЦКМ/ПИД) 

09.25-09.40 

Группа № 16 

Старшая - 

подготовительная 

группа 

 

 

1.  Обучение 

татарскому языку 

09.00-09.30 

(подготовительная) 

 

1. Физическая 

культура 

09.30-09.55 (10.00) 

1. Познание (ФЭМП)  

09.00-09.25 (30) 

 

 

1.Коммуникация 

(развитие речи – 

обучение грамоте) 

09.00-09.25 (30) 

1.    Худ. творчество 

(аппликация /лепка) 

9.40 -10.05 (10) 

 

2.  Музыка 

11.00-11.25 (30) 

2.   Худ. творчество 

(рисование) 

10.10-10.35 (40) 

 

2. Физическая культура 

11.00-11.25 (30) 

2. Музыка 

11.00-11.25 (30) 

2.   Обучение 

татарскому языку 

10.00-10.25 

(старшая)  

10.35-11.05 

(подготовительная) 

3.  Познание 

(ФЦКМ/ПИД) 

(старшая) 

(ФЦКМ) 

подготовительная 

группа    

15.15-15.40 (45) 

3.  Познание 

(конструирование- 

ручной труд)    

15.15-15.40 (45) 

3. Коммуникация 

(развитие речи – связная 

речь) 

15.50-16.15 (20) 

3.Худ. творчество 

(рисование) 

15.50-16.15 (20) 

 

Физическая 

культура на свежем 

воздухе* 

11.30-11.55 (12.00) 

 

3. Познание (ПИД) 

15.50-16.20 

(подготовительная 

группа) 

Режимные 

моменты 

 Обучение татарскому 

языку (старшая – 

подготовительная 

группа) 

 Обучение татарскому 

языку (старшая группа) 

 

Коммуникация 

(развитие речи – 

приобщение к 

художественной 

литературе) 



 

 

 

Примечания:   

Занятие физ.культурой на свежем воздухе*- может осуществляться на свежем воздухе при наличии благоприятных погодных условий. 

 

Для сведения: 

Согласно  СанПиН 1.2.3685-21» Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или безвредности для человека 

факторов среды обитания» и СанПиН 1.2.3685-21. «Санитарные правила и нормы…» "Санитарно эпидемиологические требования к 

устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных организаций" ). Зарегистрировано в Минюсте 

29.01.2021 №62296"  

Табл.6.6. Начало занятий не ранее 8.00, окончание не позднее 17.00. 

Продолжительность занятия для детей не более: 

От 1,5 до 3 лет       10 мин. 

От 3 до 4 лет          15мин. 

От 4 до 5 лет          20 мин. 

От 5 до 6 лет          25 мин. 

От 6 до 7 лет,         30 мин. 

Продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки для детей, не более: 

От 1,5 до 3 лет       20 мин. 

От 3 до 4 лет          30 мин. 

От 4 до 5 лет          40 мин. 

От 5 до 6 лет          50 мин. Или 75 мин. при организации 1 занятия после дневного сна 

От 6 до 7 лет          90 минут 

Продолжительность перерывов между занятиями не менее 10 минут. 


	Согласно  СанПиН 1.2.3685-21» Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или безвредности для человека факторов среды обитания» и СанПиН 1.2.3685-21. «Санитарные правила и нормы…» "Санитарно эпидемиологические требования к устр...

